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SAIDA
GARANTIDA

13 dias | 12 noites

Catmandu: 1 noite
Nagarkot: 2 noites
Catmandu: 2 noites
Deli: 2 noites
Jaipur: 2 noites
Agra: 2 noites

Deli: 1 noite

espiritualidade e tradicoes

BREVE
DESCRIGAO

Viva a espiritualidade mergulhando no
budismo em seu cerne, no Nepal. Avan-
cando para a India impressione-se com a
ancestralidade do hinduismo, visitando
inclusive um templo sikhi, uma religiao
derivada. Esse roteiro vai até o cume do
mundo, ao topo da espiritualidade. Mas,
sem deixar de lado, a natureza com cami-
nhadas entre campos de arroz em Nagar-
kot, no Nepal. Na India, visite as cidades
do famosos “Triangulo Dourado”: Agra,
Jaipur e Deli, impressione-se com o car-
tao-postal o Taj Mahal, alem de conhecer
fortes, palacios e templos. Os hotéis sio
uma mistura de 4% ¢ 5% bem localizados e

tarifas negociadas.

Catmandu

Nagarkot

Catmandu

Jaipur Agra Deli
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POR QUE
EMBARCAR
NO GRUPO?

Guias locais falando espanhol/
“portunhol”.

* Roteiro pensado nas preferéncias
do brasileiro, com distancias mode-
radas, paradas e roteiro com bons
hotéis, categoria superior, com
algumas opgoes 5*.

+ Diversas surpresas culturais e inte-
racao com familias indianas e ONG.

- Visita a diversos atrativos declara-
dos Patrimoénio da UNESCO.

+ Interacdo com monges e algumas
atividades, especialmente desenha-
das e relacionadas ao bem-estar.

+ Vistas para os Himalaias e possibili-
dade de sobrevoar o Everest.

1° DIA - 21 de nov. (QUI) | CHEGADA
EM CATMANDU

Chegada no aeroporto de Catmandu. No de-
sembarque, encontro com a equipe e transfer

at¢ o hotel para check-in ¢ pernoite.

2° DIA - 22 de nov. (SEX) | CATMANDU
- NAGARKOT

Opcional: sobrevoo ao Everest um voo ate o topo do
mundo: tome um avido que parte do aeroporto de
Catmandu e voe pelos Himalaias. Vocé tera vistas
panoramicas dos picos nevados (duragdo aprox. do
voo: 50 min.). Valor do suplemento mencionado a

seguir. Voo sujeito a condigées climdticas.

Caf¢ da manha no hotel. Para quem fez o sobre-
v00, 0 café sera tomado na volta. Pela manha,
visite a Praca lmperia] Bhaktapur — que signif‘ica
“Cidade dos devotos”. A mais bem preservada
das 3 cidades medievais do vale. Guarda algumas
das arquiteturas religiosas mais deslumbrantes
do pal's. Possui 3 pracas principais: Praca Dur-
bar, Praga Taumadhi ¢ Praga Dattatreya que sio
repletas de templos em estilo pagoda e shikhara.
Aqui se assistira uma sessao de artesoes fazendo
potes de ceramica, algo bem tipico dessa cida-
de. Mais tarde, viagem a Nagarkot, pela estrada
(32Km, cerca de 1h50). Na chegada aprecie o por

do sol no Himalaia. Check-in ¢ pernoite no hotel.

A REFEICAO INCLUIDA: caf¢ da manha.



3° DIA - 23 de nov. (SAB) | NAGARKOT

Em horario a ser determinado, bem cedo,
caminhada at¢ a Torre Nagarkot para ver

o nascer do sol sobre o Himalaia (sujeito as
condicdes climaticas). Regresso ao hotel, cafe
da manha. (tempo total do passeio: de 1h a 2h).
Ainda pela manha sesso culinaria seguida de
degustacio dos tradicionais momos — trouxi-
nhas de massa finissima cozida no vapor ¢ com
recheios variados (aprox. 2h de duracio). No
periodo da tarde, ida a pe at¢ Rohini Bhan-
jyang (tempo de caminhada de 2 a 3 horas, a
depender do ritmo do grupo). Rohini Bhanj-
yang ¢ uma pequena vila na qual os moradores
vivem o hinduismo e celebram festivais com
entusiasmo. A maioria das pessoas vivem do
campo. Ao longo do passeio, pode-se ver os
lindos campos de arroz e seus terragos. Apos,

retorno ao hotel para pernoite.

9K REFEICAO INCLUIDA: café da manha

sessdo culinaria com degustacio.

4° DIA - 24 de nov. (DOM) | NAGAR-
KOT - CATMANDU

Café da manha no hotel. Pela manha, ida
pela estrada ace 0 Mosteiro de Namobuddha
(aprox. 36km/1h30) — um dos 3 principais
locais de peregrinacio budista do Nepal, os
outros sio: Boudhanath ¢ Swayambhunath.
Acredita-se que Namobuddha foi uma estupa
construida sobre os restos mortais do Prin-
cipe Mahasatwo que sacrificou sua vida para
salvar uma familia de tigres. Buda ja esteve
aqui, inclusive. O mosteiro esta em uma po-
sicao elevada com lindas vistas sobre o vale.
O almogo serd no refeitorio com os monges
(uma refeicio simples, caseira e vegetariana).
Mais tarde, ida a Panauti — vilarejo situado
na confluéncia dos 2 rios (Rosi e Punyama-
ti). Sua arquitetura ¢ um excelente exemplo
da arte Newari. Visita-se o Templo Krishna,
o Templo Unmata Bhairav, Templo Ahilya,
Templo de Brahmayani, do scc. XVII, ¢ o

Templo Krishna Narayan, em Triveni Ghat.
A pequena cidade tambem possui diversos
locais de descanso publicos, tradicionais, 3
dabalis (plataforma para shows de entrete-
nimento). A lenda diz que Panauti ¢ forte

e resiste aos terremotos, inclusive ficando
inabalada durante o terremoto de 2015. Mais
tarde, ida ace Catmandu, check-in ¢ pernoite
no hotel.

A REFEICAO INCLUIDA: caf¢ da manha.

5° DIA - 25 de nov. (SEG) | CATMANDU

Ap6s o caf¢ da manha bem cedo, saida do
hotel rumo a estupa de Swayambhunath
(UNESCO) e a Praga Durbar de Catmandu
(UNESCO). A estupa de Swayambhunath,
reina empoleirada no topo de uma colina, em
uma ctpula branca, com um pinaculo doura-
do, que se avista desde muito longe. Também
conhecida como o Templo dos Macacos, pois
se vé muitos ao seu redor. De acordo com

os registros historicos, a estupa tem mais de
2500 anos. O nome de Swoyambhunath deri-
va da palavra sanscrita, Swayam (eu), tornan-
do Swoyambhunath o “Auto-Criado”, pois
sua origem ¢ mistica ¢ incerta. Ha templos,
santudrios ¢ os olhos de Buda no pinaculo

— seu nariz ¢ o niumero “1” na escrita Deva-
nagari. Encante-se com a vista panorémica
do vale. Na sequéncia, ida a Praga Durbar

de Catmandu — um complexo de 3 pracas
principais com palacios, templos e comer-
cio. Daqui, passeio pela Freak Street famosa
durante a era hippie. Depois, ida ate o templo
da Deusa Kumari de Catmandu. Essa “meni-

na-deusa” reside no palacio com sacerdotes

— acredita—se SCT uma Crianga quc reencarna
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a alma da Deusa hindu taleju. Ela ¢ escolhida

dentre diversas candidatas da etnia shakya a
mesma do Buda, apos passar por uma scrie
de testes e rituais. Se tiver sorte, ela saira na
jancla por alguns segundos. Na sequéncia,
passeio de riquixa da praga Durbar ac¢ Tha-

mel — lugar 0timo para compras.

Na parte da tarde, continuacio do passcio
rumo a Patan, para a praga Durbar da ci-
dade. A somente 5km ao sul da capital, ¢ o
local das artes e uma das 3 cidades imperiais
do vale. Pipocam templos ¢ lindas escultu-
ras de madeira feita por artistas. Aqui, vé-se
um antigo palacio real, patios ornamentados
¢ varios templos em estilo pagoda. O antigo
palacio ¢ hoje um museu. Havera uma visita

a loja que ha s¢culos produz as tagas/bowls
de ioga. Tera, tambem, um workshop curioso,
divertido e zen. A noite, ida a um restaurante
para um jantar de despedida do pats. Retorno

ao hotel para pernoite.

A REFEICAO INCLUIDA: café da manha ¢

]211’][211'.

6° DIA + 26 de nov. (TER) | CATMAN-
DU - DELI

Saida de Catmandu (aprox. as 11h10) rumo ao
aeroporto para tomar o voo a Deli (horario de
chegada, aprox. as 12h40). Na chegada no aero-
porto de Delj, apés passar pelos tramites de imi-

gracdo, transfer e check-in no hotel em Deli.

Jantar opcional (logo cobrado a parte), no
Haveli Dharampura (UNESCO) para jantar.
Pernoite no hotel.

PR REFEICAO INCLUIDA: café da manha.

7° DIA + 27 de nov. (QUA) | DELI

Caf¢ da manha no hotel ¢ saida para passeio
pela parte nova ¢ antiga de Deli. Na par-

te antiga, parada do lado de fora da maior
mesquita da India: Jama Masjid (1656) ou
Mesquita-I-Jahanuma — “a que comanda o
mundo” — acomoda mais de 25 mil devortos
em seu patio interior. Passa-se em frente
também ao Forte Vermelho - ¢, depois,
passcio de riquixa em Chandi Chowk — para
se ver t{picos comércios. Visita ao interior
do Raj Ghat — memorial em homenagem

ao Gandhi. Continuacio at¢ o Gurudwara
Bangla Sahib — aberto 24h por dia, 7 dias de

semana, um templo da religido Sikh — muito




importante na india, pois se serve refeigées
gratuitas a milhares de pessoas, todos os
dias. Depois de passar por todos esses pon-
tos de Old Deli, ida a parte nova da cidade.
O passcio panorﬁmico, inclui: Portiao da
India, Rashtrapati Bhawan, a residéncia do
Presidente, o edificio do Parlamento e ou-
tros edificios governamentais. Em seguida,
visita a0 Tamulo Humayun, uma construgio
em estilo hindu-persa, que serviu de ins-
piragdo ao Taj Mahal, anos depois. Ultima
parada no Qutub Minar — 0 minarete mais
alto da India — construido em 1199 d.C.,
com mais de 72 metros de altura. Retorno
ao hotel para pernoite.

K P\EFEI(;AO INCLUIDA: café da manha.

8° DIA - 28 de nov. (QUI) | DELI -
JAIPUR

Saida de Deli apos o caf¢ da manha — pela es-
trada segue-se rumo a Jaipur (aprox. 271km e
5h de viagem). A capital do Rajastao tambeém
conhecida como Cidade Rosa devido ao are-
nito rosaceo de suas construgdes, surpreende
com fortes, palacios ¢ comércio intenso. Na
chegada check-in no hotel. Mais tarde, ida
para uma mansdo, um haveli, para aprender a
vestir um saree, cha da tarde.

9K REFEICOES INCLUIDAS: café da manha
e cha da tarde.

9° DIA - 29 de nov. (SEX) | JAIPUR

Ap0s café¢ da manha, saida rumo ao Forte
Amber - subida sera feita de jeep, preser-
vando o bem-estar dos elefantes. O forte ¢
do sec. XVII - reina imponente ¢ guarda
lindas vistas. Muitos dos quartos e saldes
tem pinturas coloridas sendo o destaque o
famoso salao dos espelhos, o Sheesh Mah-
al. Mais tarde, visita ao Palacio da Cidade,
um complexo impressionante com saldes,
jardins, patios requintados, arte decorativa ¢

portas esculpidas. Caminhe at¢ o adjacente
Jantar Mantar ou Observatorio Astrondmi-
co feito pelo Maraja de Jaipur, em 1726, uma
das 5 maravilhas astrondmicas construidas
por Sawai que faz previsodes precisas ateé
hoje. Durante o passcio, parada para fotos
no Palacio dos Ventos, ou Hawa Mahal: uma
fachada elaborada da qual as damas observa-
vam procissoes. No fim da tarde, tempo li-
vre para compras. O jantar sera com musica
folk, no hotel Narain Niwas Palace. Retorno
ao hotel para pernoite.

9K REFEICOES INCLUIDAS: café da manha

¢ antar.

10° DIA - 30 de nov. (SAB) | JAIPUR -
ABHANERI - AGRA

Bem cedo, encontro com as condutoras do
The Pink Auto Rickshaw: uma iniciativa
que abriu caminhos a empregos inovadores,
nio convencionais, para mulheres de baixa
renda em Jaipur, treinando-as para dirigir ¢
personalizar riquixz’ts — portanto, um cata-
lisador do empoderamento social ¢ econd-
mico das mulheres, além de serem veiculos
clecricos, logo, um impacto ambientalmen-

te positivo.

FOTO: Forte Amber, Jaipur
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Mais tarde, ida a Agra (249km/6h, aprox.)
na rota Abhaneri Stepwells. Na chegada em

Agra, transfer para o hotel e pernoite.
A REFEICAO INCLUIDA: caf¢ da manha.
11° DIA - 01 de dez (DOM) | AGRA

Antes do caf¢ da manha, ida ao Taj Mahal —
levando 22 anos e contando com a for¢a de
20 mil homens em sua construgio, esse mo-
numento teve sua edificacio ordenada pelo
imperador mughal Shah Jahan, como expres-
sao do seu amor pela sua esposa Mumtaz, em
meados do séc. XVIL Apos a construgio, foi
deposto por um dos seus filhos ¢ preso no
Forte Agra at¢ a sua morte. Apos a visita, re-
torno ao hotel para caf¢ da manha. Mais tar-
de, ida para visitar o Forte Agra, o bastido de
diversas dinastias que reinaram sobre Agra.
Impressione-se com galerias ¢ saldes com
muitas historias para contar. Volta ao hotel.
Na parte da noite, como opcional, saida para
jantar com uma familia indiana apos uma

pequena demonstracio culinaria.
% A T cmafh . P
S REFEICAO INCLUIDA: cafe da manha.

12° DIA - 02 de dez (SEG) AGRA
DELI

Caf¢ da manha no hotel. Mais tarde, pela es-
trada, viagem rumo a Deli (231km/4h, aprox.).

Na chegada, check-in no hotel proximo ao
acroporto. Pernoite no hotel.

13° DIA + 03 de dez (TER) | SAIDA DE
DELI

Café da manha no hotel e em horario deter-
minado transfer at¢ o Aeroporto de Deli,
para embarque no proximo voo e fim dos

SeTrvicos.

INCLUIDO NO VALOR

12 noites de hospedagem nos hotéis
mencionados, ou similares, em regime de
café da manha.

1 almoco basico no refeitério do Mosteiro
Namobuddha, 1 jantar de despedida em
Catmandu com show de danca, 1 jantar
no Palacio Narain Niwas, em Jaipur com
dancas folcléricas.

Cooking class de momos no hotel Club
Himalaya em Nagarkot.

Sessao com artistas ceramistas em
Bhaktapur.

Caminhada em Nagarkot.

Passeio de riquixa na parte antiga de Deli.
Passeio de riquixa em Thamel Catmandu.
Subida ao Forte Amber de jeep.

Passeio com a empresa Pink Rickshaw
em Jaipur.

Transporte privado para o grupo em vei-
culo/van ou 6nibus com ar condicionado.

Guias acompanhantes um no Nepal e
outro na India, falando espanhol.

Wifi nos veiculos (sujeito a cobertura do
sinal).

Agua potavel e engarrafada gratis nos
veiculos, durante os passeios e transfers.

Presente de boas-vindas em Catmandu.

Impostos e taxas locais.

NAO INCLUIDO NO VALOR

Refeicbes nao mencionadas acima como
incluidas.

Early check-in e late check-out nos hotéis.
Seguro viagem.

Voo internacional de chegada e saida no
pais.

Despesas pessoais e gorjetas.

Taxas bancarias, custos de financiamento

do pacote junto a agéncia de viagens/
operadora de viagens

Custos com visto para entrada na india e
no Nepal.



CIDADE NOITES HOTEIS

Catmandu 01 Marriott Kathmandu (5* ou similar)
Nagarkot 02 Club Himalaya (4* ou similar)
Catmandu 02 Marriott Kathmandu (5* ou similar)
Deli 02 Le Meridien (5* ou similar)
Jaipur 02 Hilton (5* ou similar)
Agra 02 Taj Hotel & Convention Centre (5* ou similar)
Deli 01 Radisson Blu Plaza (5* ou similar)

®

Valor por pessoa em quarto duplo

usbD 3-1 50

Suplemento para acomodacéo individual UsSD 1 452
Suplemento para sobrevoo nos Himalaias (Everest) inclui transfer ida e volta USD 427 por pessoa
Suplemento jantar no Haveli Dharampura com transfers USD 1 48 por pessoa
Suplemento para demostracao culinaria com familia indiana em Agra USD 91 por pessoa, inclui transfers
Suplemento parte aérea Catmandu/Deli USD 235 por pessoa em classe econémica (sujeito a alteracées)

Saida garantida. Grupo com, no maximo, 15 pessoas.

DOCUMENTACAO E VISTOS

PASSAPORTE BRASILEIRO: Validade minima de 6 meses e minimo de 3 paginas em branco para
os carimbos de controle de imigragéao.

PORTADORES DE PASSAPORTE BRASILEIRO: viajam a india com visto eletronico, obrigatério
ser tramitado online antes do embarque. Custo de USD 25 (valor sujeito a alteracdo, sem aviso
prévio). Segue o link: indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Portadores de passaporte brasileiro precisa de visto para entrar no Nepal. Recomenda-se iniciar o
tramite online, pelo menos 15 dias antes do embarque, para agilizar a entrada no pais e processo
de compra de visto: online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa.

O visto do Nepal € pago localmente e custa USD 30 — traga o formulario do visto preenchido online
impresso

PORTADORES DE PASSAPORTE BRASILEIRO e outras nacionalidades que tenham visitado re-
centemente zona endémica precisa viajar para a india com o Certificado Internacional contra Febre
Amarela valido (emitido no minimo até 11 dias antes do embarque).
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% VOOS INTERNACIONAIS INDICADOS

Brasil/Catmandu — o aviao deve pousar em Catmandu dia 21/11.

Deli/Brasil — 0 avidao deve sair de Deli no dia 03/12.
(a escolha dos voos e cia aérea € livre, desde que, respeite as datas da programacao).

CONDICOES DE PAGAMENTO E CANCELAMENTO

+ 61 dias antes da chegada; pagamento integral deve ser enviado.

« Cancelamento permitido sem custo, até 61 dias antes do inicio do programa. Entre 60 e 45 dias,
30% de multa. Menos de 45 dias, multa de 100%. Valores de parte aérea ndo sdo reembolsaveis.
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